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adolescentes cam idades entre 12 e 17 anos, e
gerou evidéncias de que o sedentarismo diante
da tela, somado ao consumo de alimentos nao
saudaveis, estd relacionado com manifestacao
precoce de sindrome metabolica e de condicdes
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ATIVIDADE FISICA E INSUFICIENTE
EMTRE JOVENS MO MUNDO

OMS faz alerta global, baseado em
evidéncias cientificas atualizadas, sobre
anecessidade da adocdo de acdes urgen-
tes para aumentar os niveis de atividade
fisica e meninas e meninos de 11 a 17
anos. Recente estudo, publicado na revis-
ta The Lancet Child & Adolescent Health,
conclui que mais de 80% dos adolescen-
tes no mundo que frequentam escolas
ndo cumpriram as recomendacbes atuais
de pelo menos uma hora de atividade
fisica por dia.

OCBESIDADE E FOME DESAFIAM
AMERICA LATINA E CARIBE

A prevaléncia da obesidade em adultos
na América Latina e no Caribe triplicou
em relacdo aos niveis existentes em
1975, a ponto de hoje um em cada quatro
adultos conviver com obesidade em uma
regiio onde a fome voltou a crescer e
afeta 42,5 milhGes de pessoas. Gestor,
acesse o novo relatéric das Mac@es
Unidas: "Pamorama de Seguranca
Alimentar & Nutricional 2019" & pense

acbes possiveis para modificar este

cenario desafiador.

oy adieeern brasileiros.

IATS REAFIRMA COMPROMISSOS EM
SEMINARIO DO CNPQ

Dar continuidade & Pesquisa para
suporte da gestao do SUS e dos servicos
de salde suplementar no Brasil, com
rigor & responsabilidade ética, além de
qualificar as interfaces de comunicacio
com setores da sociedade, sdo compro-
missos reafirmados pelo 1ATS durante o
30 Seminario de Avaliacdo dos IMCTs,
realizado pelo CHMPq entre os dias 19 &
21 de novembro, em Brasilia. Entre as
novidades para 2020, um novo portal
sera apresentado.



http://www.iats.com.br/?p=noticias&id=625
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6064:novo-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-a-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica-atividade-fisica-suficiente&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6058:nacoes-unidas-pedem-acoes-urgentes-para-frear-o-aumento-da-fome-e-da-obesidade-na-america-latina-e-no-caribe&Itemid=839
http://www.iats.com.br/?p=noticias&id=624

"A cardiopatia reumnatica [CR) esta associada a uma resposta inflama-
toria influenciada por caracteristicas genéticas dos pacientes.
Menhum estudo até entdo havia pesquisado asvariantes polimdrficas
nos genes de citocinas em individuos brasileiros com CR clinica e
subclinica. Mosso objetivo foi avaliar & associacao entre polimorfis-
mos funcionais em genes que codificam citocinas imunorreguladoras
e diferentes estagios [latente e clinico) de CR em criancas, adoles-
centes e adultos”.

Em resenha sobre o trabalho apresentado no Gltimo Congresso da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, o pesguisador Breno De Filippo
Rezende relata estudo que analisou amostras de DMA de 212 pacien-
tes e, através de comparacdo, identificou a relacdo entre diferentes
gendtipos e a manifestacdo de cardiopatia reumatica em parte dos
individuos analisados. Leia.

AGENDA E SUGESTAO DE LEITURA

OPORTUNIDADES BIBLIOTECA CONASS:
MUNICIPIOS E SAUDE

Terceiro volurne da série "Linha Editonial Interna-
= cionzl de Apoio 205 Sisternas de Sadde”, produzi-
do pelos esforcos conjuntos do COMASS e do
Instituto de Higiene e Medicina Tropical da
Universidade Mova de Lisboz, o lvro "Municipios
2 Salde” aborda urn terna de grande relevanciz
para a andlise do papel exercido pelos munici-
pios, gue & o desafic de encontrar o nivel adegqua-
do para a rezlizacio e implementacio de politi-
cas e administracdo da sadde. Baie e lzia.

> PROGRAMA DOUTOR EMPREENDEDOR
Edital de parceria entre Fapergs, Sebrae e CNPqg
inscreve propostas até 10 de fevereiro de 2020.

Municipios
e Saude

POS PROFISSIONAL PARA ENFERMEIROS
Capes recebe inscrictes até 21 de fevereiro de 2020.
S3ao 180 vagas numa parceria com o Cofem.

EAD SOBRE PROPRIEDADE INTELECTUAL
CMPq e INPI oferecem acesso a curso da OMPI, a
distancia, com 75 horas aula e inscrico gratuita.

Envie suas perguntas e sugestdes em ATS para iatsaudeldgmail.com
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